Sønderborg Triathlon Klub indbyder til foredrag med

 Ole Stougaard 

om træningsplanlægning.
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Har du sat dig et personligt mål i 2010? Vil du vide hvordan du bedst planlægger din sæson således du rammer topformen på det helt rigtige tidspunkt og du undgår overtræning og skader? Så kom og hør Multicoach-træner Ole Stougaard fortælle om hvordan det kan gøres. Ole Stougaard er tidligere landsholdstriatlet og arbejder nu med personlig træning gennem sit firma Multicoach. Ole har en 5 års kandidatgrad i Idræt fra SDU og dette kombineret med de mange års praktiske erfaring som elitesportsmand giver gode forudsætninger for at vejlede andre.

Foredraget vil benytte Ironman som case, kombineret med fortællinger fra Ole’s egen karriere samt oplevelser fra Norseman. Men foredraget vil også henvende sig til løbere og cykelryttere idet mange af principperne i træningsplanlægning er generelle for alle udholdenheds sportsgrene.

Sønderborg Triathlon Klub har derfor også valgt at sende denne indbydelse til vore naboklubber.

Foredraget holdes den 02. december kl. 19.00 til ca. 20.45 i Humlehøjhallens caffeteria. Det koster 50 kr. som betales ved indgangen og der er mulighed for at købe øl & vand.

Hvis du ønsker at vide mere om hvad Multicoach  kan tilbyde kan vi henvise til www.multicoach vor du finder information om de forskellige træningspakker der tilbydes. Ole vil også kort informere om dette i løbet af aftnen.

Med venlig hilsen 

´

Sønderborg Triathlon Klub
